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qua beuegíng k badminton een intensíeue
t'ol afuisselíns. Juíst daarom is het zo lcuk,

Zelfs $67 $sginielíngen, díe lange tijd niet m
aan sport hebben gedaan, is het ídeaal,

íanàlíko spiêB b hel vorschlltB36n €€n potl€
írton op sÍaal €n het €cht€ w€d9tlid6p€l h€t-
als êên À,rtsívllgglulg,e v€E€l6k6n mel €€o

ht. Toch kunnên ook zÍ nlet onlk6n-
alló8 b bogonn6n m€t dlt bfÈvê, oudê íeml-

Lkêningon in gÍotten In Indle €n Chlne
het badmlnton al b€stofld in d€ vro€96
hei FÉn86 hof v.rmaaklo d€ ov€.dedig

&lel zlch mot hdl hgen en w€€r slaen
lchl plulmplo, on slnd3 1870 wordt h€t

' gono6md, Íoên nodlgd€ dê h€rtog
van BoairÍoí gaaton ult om tê korn€n sp€lên op zljn
fssldêírtls "Badminton Ho6e' In h€t Eng€13€
graaí8chap GlouccstoÊhlÉ. Hsl €nthousle3m€ zou
ook b€hooíijk zijn aangowakked doodal dê h€nog

, ean paar knapp€
I t ( t | [ | | | I | | | t , I I t.r Pr,rl docht€.s hed...

irh'uh' lntirtittg D ov.rtg6n3. toên
lutrl qt ltloctlutlcll tfl h.€tt6 h€t sp€l
er:tt ggcdc uttulitia la 'batll€dor€ end

It,, tul, t t  t ' t t  lu' l  i t : t tnt l  shutt l€cock'en het
. wst! oeso€€ld mel

l(Lt t l t '  sl t l t ' l r , l) t tu // /r '  een iurk. 
"r""r inIe ennatt att l)?t latt vêên waên oesto-

kon. Enig€ tiid lat€r,
In 1893, ontstond do €oêto Engêls€ bedmlntonv€r€-
nlglng. Têgênwooídig zijn cÍ ín6€r dan 200 milio€n
monson In mo6r dan 1 50 landon, dl6 badmlnton sp€-
l6n. Hst lr dê grootsto on populalrst€ Eckstsport.
I rijat i/ lsbest er Iin g Hot voorst€t ttgt nu voor d€
handr waarom zou u nlot w6êr aan 3port gaan do€n
door badmlnton t6 gaan 8p6lgn? DaaÍ is vo€l voor te
z€ggonl Eolst do gozondheidsaspocton: badminton
is ê€n idoslo training om hart 6n bloodvaten in €€n

advlS€uÍ Hans Wbm€r Nlsn€r - vooímallg talnoí in
Oostoníilk, Oults€ bondstralnor €n mom€nt66l loldor
van do "Badmlnton Acad€my' In Wblí€boíO - zcg
hlorovon "Juist voor m€nBên, dle na lange t|jd w6êr
aan gport wlll€n gaan do€n, 13 bedmlnlon ldotái. Hcl
16 snol aan t6 le€n, i€ kunt zêlf het lempo trepalon
door biivooÈoeld hog€ bell€n te sleen €n or 13 gê6n
gevaar v@r blessuí€s door contect mêt
m€do6pol6rs, zoals dat bil toamspor-
t€n hêt geval la,' Voor d6 €6r3t€ ur€n
(ongove€í ll€n uur is m€€íd w€l
oonoog) kunt u h€l b€3t €€n traln€í
nomon, dió u de slag- 6n loopl€ch-
nlek mêl de kl6ln6, korl€ stapi6, de
êlop8 ên uitvablapp€n blibrêngt.
'Al9 le d€ tschnlok bóhaarEt, sp€€l j€
zo g€zond moocliik, waÍdoor l. het
grootsto tíalningsoííoct bar.lkl.
Zo sp€ol i6 van hêl b€gln eí een
succêsvol ên mol v€€l plêzl€/, z€gt
Nlasner Wat hooít u v6ídêr nodlg: koop
go€d€ Indoor-schoonêír mdt gchokdemplng voor d€
hlel€n en d6 vooÊvogtên, di6 ook 6on go€d6 ziiweart-
s€ ond€rstêunlng blêd6n voor do onk€ls, M€€€lel
h€ett d€ sporthal €€n llcht voÉndè vlo€( weerdoor
uw gewrlchten wordon ontslên. Dan h€€ft u €€n
rack€l nodlg, dat do Erm zo wclnig mog€lljk b€lest.
Oe impact van de kíachtigo slag op dê em mo€t
namellk zo kl6ln mogellik zljn. En that's ltl Nu b€nt u
kleer om t6 sp€lên. Dat kan bljna ovsrgl, €n 6r ziin
í€usechllg v€€l mêns€í dl6 m6o kunnóí d@n,. Er is
altÍd w€l €€n baen blj u in dê buuít. 'Ds zi€K6-
kost€nv€rzek€raars zoudon h6t badínlÍrion oind€lijk
€€ns moêten êrk6nn6n als o€n gezondheidsgport",
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